
  

 

 

 

 

 

Aspectos Generales del Currículum Vitae 

Lic. Alejandro Esteban Ruiz Díaz 
DNI 14755208. Argentino. 
Nacimiento 26-04-61 
 
Función en la Gestión Pública: 

 Coordinador Provincial de Investigación Educativa en Educación Física (1988-1990). 
Ex Consejo Provincial de Educación del Chubut. Actual Ministerio de Educación. 

 Director General de Educación Física y Deporte. Ministerio de Educación del 
Gobierno de la Provincia del Chubut. (Diciembre 2003 – Diciembre 2009) 

 Referente Nacional de la Patagonia Sur del PRONEF Programa Nacional de 
Educación Física. Dirección Nacional de Programas Compensatorios. Ministerio de 
Educación. Presidencia de la Nación. (2004 – 2009) 

 Miembro de la Comisión Ampliada para la Redacción y el Desarrollo de los Núcleos 
de Aprendizajes Prioritarios en Educación Física Ministerio de Educación. 
Presidencia de la Nación (2004 – 2010) 

 Capacitador del PRONEF Programa Nacional de Educación Física. Dirección 
Nacional de Programas Compensatorios. Ministerio de Educación Presidencia de la 
Nación. (2004 – 2009) 

 Referente Nacional de la Red Argentina de la Actividad Física y el Desarrollo 
Humano. Consejo Nacional de Coordinación de Políticas Sociales. Ministerio de 
Desarrollo Social. Presidencia de la Nación (2010 – 2015) 

 Vice Ministro de Educación. Subsecretario de Coordinación Operativa Ministerio de 
Educación del Chubut (2013 – 2014) 

 Miembro del Equipo Responsable de la Elaboración de Estrategias de Desarrollo de 
las Políticas Públicas del Nodo Investigación Científica de la Red Argentina de la 
Actividad Física y el Desarrollo Humano. Consejo Nacional de Coordinación de 
Políticas Sociales. Ministerio de Desarrollo Social. Presidencia de la Nación (2014 – 
2015) 
  

Títulos, estudios y distinciones 

 Perito Mercantil. Escuela Nacional de Comercio N* 30. Dr. Esteban A. Gascón. Bs. 
As. 1978 

 Maestro Nacional de Educación Física. INEF Dr. Enrique Romero Brest Bs. As. 1980 

 Profesor Nacional de Educación Física. INEF Dr. Enrique Romero Brest Bs. As. 
1981 

 Entrenador Nacional de Natación. Instituto Nacional de Deportes. Bs. As. 1982 

 Preparador Físico de Fútbol. Instituto Dalmacio Vélez Sarsfield. Asociación del 
Fútbol Argentino (AFA). Bs. As.1986  

 Postítulo en Investigación Educativa. Enfoque Social y Antropológico. U.N.Córdoba. 
CEA Facundo Ortega. 2000 2002 

 Postítulo en Actividad Física y Salud. Universidad Adventista del Plata. Entre Ríos. 
Sede Trelew. 2001 - 2002 

 Licenciatura en Educación Física. Universidad Católica de Salta. Sede Trelew 
Chubut. 2002 - 2004.  

 Premio Regional a la Investigación. Encuentro Nacional de Investigación e 
Investigadores. Mendoza 2014.  “Estándares Cualitativos de los Programas de 
Extensión Institucionales”. Énfasis en los Programas de Gobierno. Red Argentina de 
la Actividad Física y el Desarrollo Humano. Consejo Nacional de Coordinación de 
Políticas Sociales. Ministerio de Desarrollo Social. Presidencia de la Nación 

 Juez Internacional CMAS de Natación con Aletas 2017 

 Presidente de la Sección Científica Internacional FIEP Argentina. 2017.  



  

 

 

 

 

 

 
Actividad Académica: 

 Delegado Adjunto por Chubut de la Federación Internacional de Educación Física 
FIEP. (1985 – 2009) 

 Pro Secretario del Consejo Argentino de Educación Física - CAEF. 2009. 

 Capacitador invitado por diversos organismos nacionales e internacionales 
relacionados a la especialidad Educación Física desde el año 1985 a la actualidad: 
Disertante en diversos Congresos, Cursos, Simposios, Pos títulos de la 
Especialidad, Seminarios, Talleres en el país y en el extranjero (España, Francia, 
Italia, Estados Unidos, México, Antillas Holandesas, Cuba, Egipto, Venezuela, 
Colombia, Chile, Marruecos, Paraguay, Perú, Brasil y Uruguay). 

 Autor de diversos proyectos de desarrollo en la gestión pública y privada, de 
investigación científica, aplicadas desde contextos de laboratorio, investigaciones 
educativas, en contextos estructurados y de relevancia ecológica.  

 Énfasis de las acciones: Impacto cultural desde el rol transversal de la Educación 
Física en equipos interdisciplinarios (educación, salud, trabajo, adultos mayores, 
desarrollo social, deportes, otros) 

Temas: 
1.- Estudio de las sensaciones mecano-receptivas en el desarrollo de la motricidad 
infantil en el medio acuático 1982 – 1985. Club Ateneo Popular de Versailles. Bs. As. 
Argentina.  
2.- Estudio Descriptivo de los Aspectos Motores del Niño Chubutense. 5 a 14 años. 
1988 – 1990. Población: 3.000 Casos de Costa y Cordillera. Obtención del perfil de 
la población infantil para la redacción de los lineamientos curriculares inexistentes 
por aquellos años. Ex Consejo Provincial de Educación del Chubut. Actual Ministerio 
de Educación. 
3.- Investigación al servicio de la Práctica Docente: Estudio Longitudinal de los 
Aspectos Motores en la Etapa Infantil. Niños entre 6 y 12 años. Escuelas 
Provinciales de Gestión Estatal. 1990 – 2003 y 2010 – 2013: 
a.- Cineantropometría para las orientaciones en crecimiento, madurez y desarrollo 
como orientadores de la determinación de los criterios de selección de contenidos y 
la didáctica de la clase de EF. 
b.- Investigación Colaborativa (colectivo de autores). Estudios Posturales y los 
Comportamientos Saludables en el cotidiano de la Escuela. Trabajo asociado con 
docentes (aula) y su potencial práctica en el patio. 
c.- Estudios Descriptivos del Equilibrio Dinámico como base sustentadora de la 
motricidad infantil. Su relación con el tipo de apoyo podálico: como orientadores de 
la determinación de los criterios de selección de contenidos y la didáctica de la clase 
de EF. 
d.- Estudios Descriptivos de la Habilidad Motriz (HM) de corte filogenéticas: 
Locomoción: Correr, saltar y salticar. Manipulativas: Atrapar, patear y Lanzar. 
Distribución de Estadios Motores por edad y género.  
e.-Estudios de la Habilidad Motriz (HM) de corte ontogenéticas: Acrecentamiento y 
perfeccionamiento de las HM (acoplamiento y ritmización) de la locomoción y la 
manipulación. 
f.- Estudios Descriptivos de los Niveles de Aptitud Física y Motriz: Distribución de las 
fases secuenciales para el desarrollo de la Resistencia, la Fuerza y la Flexibilidad. 
g.- Investigación y validación de protocolos: Estudios de la Precisión Visomotriz en 
Velocidad. Adaptación del Test de Shuttle Run. 
4.- Estudios Descriptivos y definición de los Estadios de los componentes 
coordinativos de la Habilidad Motriz de corte ontogenética en el deporte infantil: 
Vóleibol: Golpear de manos (arriba), golpear de antebrazos (abajo). Básquetbol: 
Entrada en bandeja y lanzamiento al aro. Rugby: Patear, atrapar y lanzar la “guinda”. 



  

 

 

 

 

 

5.- Estudio de la tonicidad en el aprendizaje de la motricidad acuática: Natación 
Convencional, Hockey Subacuático y Natación con Aletas.  
6.- Estudios de las Conductas de Aprendizaje Motriz en el medio acuático. 
Obtención de Estadios Motores. 
7.- Estudios de los comportamientos verbales y no verbales en la Clase de EF y su 
correlato con los comportamientos de violencia y no violencia en los roles de 
oposición y cooperación de los Juegos Socio Motores. 

   Autor de artículos y trabajos de la especialidad publicados en distintos medios gráficos y 
audiovisuales. 
 
Otras Actividades Laborales 
Ámbito Formal:  

 Docente de múltiples instituciones de gestión estatal y privada, dependientes de los 
Niveles Inicial, Primario, Secundario, Superior y Universitario (Ciudad Autónoma de 
Bs. As. Provincia de Bs. As. Santa Fe - Rosario. Córdoba. Neuquén. Río Negro. 
Misiones. Tierra del Fuego. La Pampa. Mendoza. Corrientes. Salta), desde el 9 de 
marzo del año 1982 ininterrumpidamente, transitando secuencialmente el dictado de 
clases y celebraciones académicas, por diversas instituciones (Universidades e 
ISFD) de las provincias mencionadas.  

 En Chubut: Ex Docente del ISFD N°803 Pto. Madryn. Profesorado para Maestras y 
para Maestras Jardineras en las cátedras de Educación Física y en el espacio de 
articulación entre Plástica, Música y EF. 

 Profesorado de Educación Física del Instituto de Estudios Superiores de Trelew 
Chubut Argentina desde el año 2000 a la actualidad: 
1.- Investigación Educativa II* 
2.- Investigación Educativa III* 
3.- Investigación Educativa IV* 
4.- Práctica Docente III* 
5.- Práctica Docente IV* 
6.- Juegos Motores 
7.- Prácticas Lúdicas Motrices y Recreativas 
8.- Coordinador de Investigación y Desarrollo 
9.- Coordinador de Capacitación y Extensión 
10.- Responsable del Área Formación Académica, Investigación y Desarrollo 
Humano 
11.- Responsable del Área Gestión Académica Internacional 
En el extranjero: 

 Universidad de La República Montevideo Uruguay 

 ISEF Montevideo “Alberto Langlade” Uruguay 

 Universidad Santo Tomás FIEP Sur del Mundo Puerto Montt Chile 

 Escuela Superior de Educación Física Guadalajara Jalisco México 
 
Ámbito No Formal: 

 Entrenador de Natación Ateneo Popular de Versailles FENABA 1982 1985 
(Nadadores Campeones Argentinos, Sudamericanos y Copa Latina) 

 Preparador Físico de Básquetbol (Liga Nacional y TNA) (Club Almirante Brown, Club 
Madryn y Conarpesa) 

 Preparador Físico de Fútbol (Club Almirante Brown, Club Social y Deportivo Madryn, 
Alfonsina Storni) 

 Director de la Escuela de Actividades Acuáticas, Natación con Aletas y Monoaletas 
del Club Social y Deportivo Madryn (1985 -2005)  

 Autor del Proyecto de Formación de Nadadores de Aletas de Elite de la FAAS.  
Presentado en diversos contextos académicos internacionales de la Confederación 
Mundial de Actividades Subacuáticas 



  

 

 

 

 

 

 Estudios e investigaciones acerca del desarrollo motor en el medio acuático y los 
procesos evolutivos del uso de elementos propulsores (Datos e Información: El uso 
del monoaleta y su transposición didáctica aplicada al medio acuático en la 
enseñanza y en el entrenamiento deportivo) 

 Entrenador del Equipo Nacional de Natación con Aletas de la Federación Argentina 
de Actividades Subacuáticas FAAS, Campeonatos del Mundo (Confederación 
Mundial de Actividades Subacuáticas CMAS) entre 1998 y 2005: 

1- En Piscina Mayores. Cali Colombia, 1998.  
2- En Piscina Juvenil. Estrasburgo Francia 1999.  
3- Long Distance en Aguas Libres Mayores y Juveniles. San Andrés Isla Colombia 

1999. En Piscina Mayores Palma de Mallorca España, 2000.  
4- Long Distance en Aguas Libres Mayores y Juveniles Ravenna Italia 2001.  
5- Long Distance en Aguas Libres Mayores y Juveniles Alejandría Egipto 2003. 
6- Long Distance en Aguas Libres Mayores y Juveniles La Ciotat, Francia 2005.   

 

 Director del Curso Nacional de Entrenadores de Nado con Aletas de la Federación 
de Deportes Subacuáticos de Chile Auspiciado por FEDESUB y el aval del Comité 
Olímpico Chileno (Iquique, 2001. Valdivia, 2003. Valdivia, 2005). 
 

 Docente Especialista de la Obra Social OSSIMRA: Estrategia Pedagógica para el 
Desarrollo de la Competencia Motriz en personas con discapacidad motora 
derivadas de accidentes. 2010 – 2012 
 
 

 
 

 
Lic. Alejandro Esteban  

Ruiz Díaz 
DNI 14755208. Argentino. 

 


