Nombre APELLIDO:
LILIANA SALDARRIAGA TORO

Direccién, Vereda Mundo Nuevo finca Pepis No 6
Cuidad: Pereira Risaralda .Colombia

Tel: 3113794237
E-mail: yaryardi@gmail.com.

IDIOMAS
Espafiol: Natal
Inglés : medio
Francés: medio

PERFIL

“Soy especialista en deportes a todo nivel altamente calificada por la
académica responsable, creativa, con iniciativa y puntualidad; asumo con
responsabilidad los retos y metas que la organizacion me plantee; tengo
adaptabilidad al cambio basado en mis cambios frecuentes de tarea, poseo
manejo de personal por mi experiencia en los puestos que he asumido como
dirigente deportivo , encuentro facilidad para trabajar en equipo, me adapto a
condiciones de alta presion, asi como a resolver problemas eficientemente y
lograr las metas de productividad trazadas por la organizacién y mi grupo de
trabajo”

Formacion Académica:

Afio 2019 Titulo (ASPIRANTE)

MAESTRIA EN ACTIVIDAD FISICA, ENTRENAMIENTO Y GESTION DEPORTIVA
Ciudad Online -Pais EUROPA Y MEXICO

FUNIBER (UNIVERSIDAD DEL ATLANTICO ESPARNA

Y UNIVERSIDAD IBEROAMERICANO UNINI MEXICO

Afo 10-2015 Titulo ESPECIALIZACION EN DIRECCION Y GESTION DEPORTIVA
Ciudad CALI -Pais COLOMBIA,
UNIVERSIDAD ESCUELA NACIONAL DEPORTE

Afo 09-2013 Titulo ESPECIALIZACION EN METODOLOGIA Y ENTRENAMIENTO DPT
Ciudad CALI -Pais COLOMBIA,
UNIVERSIDAD ESCUELA NACIONAL DEPORTE

Afio 2011 Titulo PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA RECREACION
Ciudad PEREIRA -Pais COLOMBIA
UNIVERSIDAD TECNOLOGICA DE PEREIRA

Afio 01-2010 3 semestre de FISIOTERAPIA
Ciudad PEREIRA -Pais COLOMBIA,
UNIVERSIDAD TECNOLOGICA DE PEREIRA

Afio 2002 del 27de AGOSTO al 25 DE Septiembre

FRANCE SPORT CLUB DEPORTIVO TOLOUSE OLYMPIQUE PALME PLANIFICACION
DEL ENTRENAMIENTO DE NATACION CON ALETAS Michel KITCHEV

Ciudad .PARIS Y TOLOUSE -FRANCIA ASSOCIATION FRANCE SPORT



Formacién Académica complementaria :

Afio 13-18 dejunio - 2013 - CURSO DE 50 HORAS CURSO DE JUEZ NACIONAL DE
ACTIVIDADES SUBACUATICAS MODALIDAD NATACION CON ALETAS
FEDERACION COLOMBIANA DE ACTIVIDADES SUBACUTICAS FEDECAS Y CMAS

Afio  20-21julio - 2013 - CURSO DE 50 HORAS SEMINARIO INTERNACIONAL
TECNICA'Y METODLOGIA EN NATACION CON ALETAS Cali deportista SPHENAO FIGINE
FEDERACION COLOMBIANA DE ACTIVIDADES SUBACUTICAS FEDECAS Y CMAS

Afio 11-15- 2015 - CURSO DE 50 HORAS LEGISLACION DEPORTIVA, FINACIAERA
Y CONTABLE MARKETING DEPORTIVO Pereira
COLDEPORTES NACIONAL

Afio 11- 2015 Titulo: Subjefe de misién
Ciudad CALI - RIO NEGRO ANTIOQUIA
JUEGOS DEPORTIVOS NACIONALES 2015 /COLDEPORTES NACIONALES

Ao 22 AL 24 de ENERO -2016 - CURSO DE 50 HORAS 1 CONGRESO NACIONAL
DE TECNICOS DE ACTIVIDADES SUBACUTICAS BOGOTA
FEDERACION COLOMBIANA DE ACTIVIDADES SUBACUTICAS FEDECAS Y CMAS

Afio 16 -06- AL 2017 - CURSO DE 40 HORAS DE APLICACION DE HABITOS PARA LA
VIDA SALUDABLE
SERVICIOS NACIONAL DE APRENDIZAJE SENA Pereira

Aflo 09 al 8 del 12- 2017 CERTFICADO INTERNACIONAL HABILIDADES PARA LA
VIDA  Bilbao Espafia ESCUELA IBERO AMERICANA DE HABILIDADES PARA LA
VIDA -ONLINE

Afio 08 al 11 del 06- 2018 CERTFICADO INTERNACIONAL CURSO DE 35 HORAS

DE NATACION BEBES Y NINOS BOGOTA -Pais COLOMBIA
AQUATIC EDUCACION ACUATICA

Afo 17 -07-2018 - CURSO DE 50 HORAS IMPLEMENTACION DEL SISTEMA DE
GESTION DE LA SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO
SERVICIOS NACIONAL DE APRENDIZAJE SENA  Pereira

Afo 27 DE JULIO AL 31 DICIEMBRE - 2018 - CURSO DE 120 DIPLOMADO DE NATACION
CON ALETAS Y APNEA Pereira INSTITUTO FUGAN Y CLUB DEPORTIVO CALYPSO

Aflo 27 DE JULIO AL 31 DICIEMBRE - 2018 - CURSO DE 60 horas DIPLOMADO EN RCP
SALVAMENTO ACUATICO Y PRIMEROS AUXILIOS Pereira INSTITUTO FUGAN Y CLUB
DEPORTIVO CALYPSO

Afio 19 AL 28 DE ABRIL -2019- CURSO DE 60 horas INTRODUCTORIO A LA APNEA
DEPORTIVA Y MONITOR Y ENTRENADOR DE NATACION CON ALETAS NIVEL 1 Pereira
SPORTSUB Y CLUB DEPORTIVO CALYPSO



De 02 -1992 -2019 hasta la actualidad Pereira - Risaralda .Colombia
NOMBRE DE LA EMPRESA: CLUB DEPORTIVO CALYPSO

Cargo ocupado Entrenador, Director y gerente del club deportivo

Tareas realizadas: Fundadora de actividades subacuaticas en el departamento, promotor,
capacitador y dirigente técnico deportivo de la nataciébn con aletas y apnea, formadora y
entrenadora de la Mundialista en Apnea Sofia Gomez Uribe.

De 1999 al 2008 Competencias Internacionales

NOMBRE DE LA EMPRESA: FEDERACION COLOMBIAN DE ACTIVIDADES
SUBACUATICAS FEDECAS Cargo ocupado: Entrenadora oficial de
selecciéon Colombia de alto rendimiento en Natacidn con aletas Seleccién que
viajaron representando al pais en los Campeonatos Mundiales en el extranjero.

MEDALLERIA INTERNACIONAL BAJO MI DIRECCION TECNICA
1999: SAN ANDRES Colombia Mundial Abierto aguas abiertas
Medalla de Oro en 6km aguas abiertas: Maria Fernanda Hernandez

2000: ESPANA Palmas de Mallorca Mundial de abierto
Octavo lugar ; Maria Fernanda Hernandez, Daniel Guevara,
Juan José Hernandez, maria Alejandra Rozo

2001: Aguas calientes MEXICO Mundial Juvenil
Medalla de Bronce en 4x100 Sp : Daniela Pulgarin y Estefany Figueroa

2003: Jeju KOREA Mundial Juvenil
Medalla de Oro en 50 Apnea
Medalla de Plata en 50Sp: Mauricio Fernandez

2008: NEIVA Colombia Mundial Juvenil
Medalla de Bronce 4 x200Sp : Anny Trejos y Sofia Gomez

De 1997 al 2012 Competencias Internacionales

NOMBRE DE LA EMPRESA: FEDERACION COLOMBIAN DE ACTIVIDADES
SUBACUATICAS FEDECAS Cargo ocupado: Entrenadora oficial de seleccién
Colombia de alto rendimiento en Natacion con aletas Seleccion que viajaron
representando al pais en los Campeonatos Mundiales en el extranjero.

e 1997 POLONIA Y HUNGRIA Mundial  Juvenil y Abierto
e 1999 SAN ANDRES Mundial Abierto
e 2002 GRECIA Mundial  Abierto
e 2004 CHINA Mundial Abierto
e 2005 POLONIA Mundial Juvenil
e 2007 ITALIA JUEGOS CMAS
e 2008 COLOMBIA Mundial Juvenil
e 2009 RUSIA Mundial Abierto
e 2010 CUBA Panamericano

e 2010 ESPANA Mundial  Juvenil
e 2011 HUNGRIA Mundial  Abierto
e 2012 EGIPTOY AUSTRIA Copa Mundo

e 2012 AUSTRIA Copa Mundo




De 05 -2019 al 12 -2019 Pereira - Risaralda .Colombia
NOMBRE DE LA EMPRESA, GOBERNACION DE RISARALDA
Cargo ocupado Secretaria de salud Profesional en deportes

Tareas realizadas: Prescripcién del ejercicio y actividad fisica a los trabajadores de la empresa
a nivel departamental capacitacion en habitos de vida saludable y pausas activas .

De 02 -2018 al 11 -2018 Pereira - Risaralda .Colombia
NOMBRE DE LA EMPRESA, GOBERNACION DE RISARALDA
Cargo ocupado Secretaria de salud Profesional en deportes

Tareas realizadas: Prescripcién del ejercicio y actividad fisica a los trabajadores de la empresa
a nivel departamental capacitacion en habitos de vida saludable.

De 05 -2017 al 12 -2017 Pereira - Risaralda .Colombia
NOMBRE DE LA EMPRESA, GOBERNACION DE RISARALDA

Cargo ocupado Secretaria de salud Profesional en deportes Tareas realizadas:
programas de capacitacién en habilidades para la vida y actividad fisica para los grupos de
jovenes de Risaralda en habitos de vida saludable y apoyo al  programa de disminucién del
consumo de sustancias psicoactivas a nivel departamental.

De 02 -2013 al 11 -2015 Pereira - Risaralda .Colombia
NOMBRE DE LA EMPRESA, GOBERNACION DE RISARALDA

Cargo ocupado Secretaria de deportes Profesional en deportes

Tareas realizadas: Coordinador de Polos de desarrollo deportivos departamental

Dirigir, organizar y capacitar a todos los monitores del programa de Polos de desarrollo en
diferentes deportes, se dirigié a 36 monitores

De 02 -1994 al 11 -2012 Pereira - Risaralda .Colombia
NOMBRE DE LA EMPRESA, GOBERNACION DE RISARALDA
Cargo ocupado Secretaria de deportes Profesional en deportes

Entrenador departamental de actividades subacuaticas modalidad natacién aletas
Seleccionados de alto rendimiento con proyeccion a Juegos Nacionales

De 1992 al 2015 Pereira—-Risaralda Colombia

NOMBRE DE LA EMPRESA: GOBERNACION DE RISARALDA

Cargo ocupado: Entrenadora departamental de alto rendimiento en Natacion con
aletas Seleccién a Juegos Deportivos COLDEPORTES NACIONAL

MEDALLERIA

EN JUEGOS NACIONALES 1996 - 2012
bajo mi direccién técnica

1996 JUEGOS NACIONALES BUCARAMANGA ORO PLATA BRONCE TOTAL
0 0 0 0
2000 JUEGOS NACIONALES MONIQUIRA ORO PLATA BRONCE TOTAL
1 12 3 16
2004 |JUEGOS NACIONALES GIRARDOT ORO PLATA BRONCE TOTAL
5 5 10 20
2008 JUEGOS NACIONALES CALI ORO PLATA BRONCE TOTAL
1 3 5 9
2012 |JUEGOS NACIONALES POPAYAN ORO PLATA BRONCE TOTAL
2 3 3 8
2015 [|/EFEDE MISION DELEGACION RISARALDA




De 02 -2008 al 2010 Pereira -

Risaralda .Colombia

NOMBRE DE LA EMPRESA, GOBERNACION DE RISARALDA
Cargo ocupado Secretaria de deportes Profesional

en deportes

Miembro activo de la comision técnica departamental equipo de apoyo para la eleccidén

deportistas a Juego Deportivos

internacional.

De 10 -2000 al 2011 sede nacional

.Colombia

Nacionales y diferentes representaciones a nivel nacional e

NOMBRE DE LA EMPRESA, FEDERACION COLOMBIANA DE

ACTIVIDADES SUBACUTICAS -

FEDECAS (sede Cali)

Cargo ocupado: miembro activo comision nacional de natacion con aletas

Miembro activo de la comisién técnica nacional

campeonatos Mundiales e internacionales.

De 03 -1985 al 1989 Pereira, Risaralda .Colombia
NOMBRE DE LA EMPRESA: CAJA COMFAMILIAR RISARALDA

Cargo ocupado: Coordinador de deportes manejo del equipo de monitores e
instructores de la escuela de deportes y natacion del parque recreacional
creando programas de actividad fisica y salud para los usuarios.

De 01 -1993 al 2000

Pereira —Risaralda Colombia

equipo de apoyo para la eleccién deportistas a

NOMBRE DE LA EMPRESA: COLEGIO GENERAL RAFAEL REYES

Cargo ocupado: Docente de educacién fisca

y natacion

dirigiendo los

programas de ensefianza y rendimiento del colegio desde prescolar hasta

bachillerato.

De 02 -1998 al 2003

Pereira —Risaralda Colombia

NOMBRE DE LA EMPRESA: COLEGIO LICEO CAMPESTRE DE PEREIRA

Cargo ocupado: Docente de educacion fisca

y natacion

dirigiendo los

programas de ensefianza y rendimiento del colegio desde prescolar hasta

bachillerato.

De 1997 al 2015 Premio especial como mejor entrenadora del departamento y
deportistas que ganaron el premio del Acord de Oro y plata
NOMBRE DE LA EMPRESA: ACORD RISARALDA asociacion de

periodista del Risaralda patrocinados por empresas privadas y por los entes

Gubernamentales

Cargo ocupado: Premiacion y reconocimiento de la mejor entrenadora del

departamento de Risaralda y deportista

merito obtenido por el analisis

periodistico de los resultados deportivos a nivel nacional e internacional.

MEJOR ENTRENADOR MEJOR : DEPORTISTAS MEJOR : DEPORTISTAS DEL
DEPARTAMENTAL REVELACION ANO

ANO :1997 ANO :1996 ANO. 2001 ORO

Liliana Saldarriaga Juan José Hernandez c Daniela Pulgarin

ANO :2001 ANO : ANO : 2002 ORO

Liliana Saldarriaga Sofia Gémez Uribe Daniel Guevara Gonzales
ANO :2002 ANO: 2004 ORO

Liliana Saldarriaga Ma ,Fernanda Hernandez
ANO :2003 ANO: 2008 PLATA
Liliana Saldarriaga Anny Trejos Saldarriaga
ANO :2004 ANO: 2010 ORO

Liliana Saldarriaga Jesica Salazar Solérzano




RECONOCIMIENTOS:

RESOLUCION DE RECONOCIMIENTO No 0771 DEL 20 DE DICIEMBRE
DEL 2014: GOBERNACION DE RISARALDA Juegos Deportivos Nacionales
2004 Mejor deporte Risaralda GOBERNADOR Carlos Botero

De 2001 al 2013 Deportistas de seleccion Colombia JUEGOS MUNDIALES
NOMBRE DE LA EMPRESA: FEDERACION INTERNACIONAL DE
ACTIVIDADES SUBACUATICAS - CMAS

Cargo ocupado: Entrenadora que aporto deportistas a la seleccion nacional que
represento al pais en deporte de alto rendimiento que se organiza cada (4)
cuatro afios JUEGOS MUNDIALES que equivalen a los JUEGOS OLIMPICOS,
PARTICIPACION JUEGO MUNDIALES (JUEGO OLIMPICOS)

2001: AKITA -Japédn
Daniel Guevara
Maria Fernanda Hernandez

2013: COLOMBIA - Cali
Jesica Salazar

De 1995 al 2006 Actividades Internacionales

NOMBRE DE LA EMPRESA: FEDERACION COLOMBIANA DE
ACTIVIDADES SUBACUATICAS FEDECAS

Cargo ocupado: Delegada y /o Entrenadora de seleccién Colombia

1995 DELEGADA DE COLOMBIA AL MUNDIAL JUVENIL DE ACTIVIDADES SUBACUATICAS EN
Bratislava (ESLOVAQUIA )

1999 ENTRENADORA SELECCION NACIONAL INFANTIL - CAMPEONATO INTERNACIONAL
INFANTIL HUNGRIA

2006 ENTRENADORA ASISTENTE Y DELEGADA DE SELECCION MUNDIAL JUVENIL EN Moscu
RUSIA

De 2002 al 2008 Formadoray entrenadoradela modalidad de Natacién aletas
DEPORTISTAS: MUNDIALISTA EN APNEA: SOFIA GOMEZ URIBE

Cargo ocupado: Entrenadora de seleccion Departamental de actividades
subacuaticas realice su formacion fisica y mental en edades tempranas la
forme como campeona nacional en su categoria y medallista mundial de Bronce
mundial juvenil en Neiva

DEPORTISTAS : MUNDIALISTA EN APNEA PROFUNDA CON PESO CONSTANTE
SOFIA GOMEZ URIBE

De 24 DE ABRIL DEL 2016 INTEGRANTE JUNTA DE ACCION COMUNAL DE LA
VEREDA DE MUNDO NUEVO CORREGIMIENTO LA BELLA DE PEREIRA
COORDINADOR DE DEPORTES junta acci6on comunal

Resolucion 2581 DE JUNIO DEL 2016




NOMBRE
PROFESION
INSTITUCION
TELEFONO

NOMBRE
PROFESION
INSTITUCION
TELEFONO

NOMBRE
PROFESION
INSTITUCION
TELEFONO

NOMBRE
PROFESION
INSTITUCION
TELEFONO

NOMBRE
PROFESION
INSTITUCION
TELEFONO

NOMBRE
PROFESION
INSTITUCION

CORREGIMIENTO LA BELLA

TELEFONO

: GOBERNACION DE RISARALDA
: SECRETARIA DE SALUD
: GOBERNACION DE RISARALDA
: 315-6618293 /(6) 3983000

: GOBERNACION DE RISARALDA
: SECRETARIA DE DEPORTES
: GOBERNACION DE RISARALDA
: 315-6618293 /(6) 3983000

: DEPORTIVO CALYPSO
: NATACION ALETAS

: CALYPSO

: 3271435/ 313 -5323281

: ROCIO CARDONA

: SECRETARIA DE SALUD
: GOBERNACION DE RISARALDA
: 315-6618293 /(6) 3983000

: JHON JAIRO TREJOS

: DOCENTE PROGRAMA DE DEPORTES
- UNIVERSIDAD TECNOLOGICA PEREIRA

: (6) 3420596 /320 6959724

: ANAVELA RAMIREZ
: PRESIDENTA JUNTA DE ACCION CMN
: VEREDA DE MUNDO NUEVO -

: (6) 322-6088496

Autorizo la verificacion de toda la informacion enunciada.

Liliana Saldarriaga toro

(Aspirante) a Maestria en actividad fisica, entrenamiento y gest deportiva
Especialista en Direccién, Administraciéon y gestion deportivas
Especialista en Entrenamiento deportivo

CC. 42.071.876 Pereira Risaralda



